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Koniec wakacji - czas do pracy

Straz Graniczna ogtosita

kolejny nabor

Ukoniczytes szkote $rednig

i szukasz pracy? Zostan
funkcjonariuszem strazy
granicznej. Warmirisko-
Mazurski Oddziat SG
poszukuje kandydatow

do stuzby w placéwkach
pozostajacych w zasiegu
stuzbowej odpowiedzialnosci
oddziatu. Na nowych
funkcjonariuszy czekajg w tym
roku 32 wolne miejsca.

Nasza stuzba to przede wszyst-
kim kontakt z drugim cztowie-
kiem i poczucie odpowiedzialno-
$ci za siebie, kolegow i Paristwo
Polskie. Stuzba w Strazy Granicz-
nej stwarza mozliwos¢ zdobycia
nowych umiejetnosci oraz po-
glebienia wiedzy i do§wiadcze-

W zwigzku z rozpoczeciem
procedury uchwalania bu-
dzetu Gminy Korsze na 2019
rok Burmistrz Korsz informuje
mieszkanncow Gminy Korsze,
ze przyjmuje wnioski (oferty)
do projektu budzetu Gminy

nia w réznych dziedzinach. Daje
stabilne warunki pracy i szanse
zawodowego rozwoju. Poszuku-
jemy ludzi komunikatywnych,
kreatywnych w dziataniu, zain-
teresowanych tematykg bezpie-
czefistwa publicznego.

Kazdy kandydat, ktéry ma
ukonczong szkote Srednig i nie
jest karany za przestepstwo,
musi przej$¢ dwuetapowe po-
stepowanie kwalifikacyjne.
Pierwszy to formalnosci zwig-
zane ze ztozeniem dokumentdw,
zaswiadczen i ich weryfikacjq.
Pézniej odbywa sie wstepna roz-
mowa kwalifikacyjna, badania
psychologiczne i badanie psy-
chofizjologiczne, tzw. wariograf.
Drugi etap obejmuje egzamin
sktadajgcy sie z testu pisem-
nego z zakresu wiedzy ogélnej,
ze znajomosci jezyka obcego,
sprawnosci fizycznej, rozmowy

Ogtoszenie Burmistrza Korsz

Whioski w formie pisemnej
wraz z uzasadnieniem na-
lezy sktadaé¢ w terminie do
28 wrzes$nia 2018 r. w sekre-
tariacie Urzedu Miejskiego
w Korszach- ul. Mickiewicza
13- pok. 103 (1 pietro) lub

Korsze na 2019 rok. Skarbnikowi Gminy- pok.
Fundusze - 4
Europejskie i, "

Program Regionalny

Zdrowe iycie, czysty zysk

kwalifikacyjnej. Procedura kwa-
lifikacyjna koriczy sie badaniami
lekarskimi okres$lajgcymi zdol-
no$¢ kandydata do stuzby.

Osoby, ktore pozytywnie ukon-
czg procedure kwalifikacyjna,
zasilg szeregi Strazy Granicznej
i po Slubowaniu oraz kilkumie-
siecznym szkoleniu zostang
skierowani do bezposredniej
ochrony granicy w Placéwkach
Strazy Granicznej Warmirisko
-Mazurskiego Oddziatu Strazy
Granicznej.

Zainteresowanych ubieganiem
sie o przyjecie do stuzby w War-
minsko-Mazurskim Oddziale
Strazy Granicznej zapraszamy
od poniedziatku do czwartku
w godz. 8.00 - 14.00 do Wydzia-
tu Kadr i Szkolenia W-MOSG
w Ketrzynie ul. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego 78 celem zlozenia
dokumentéw. Szczegdtowe za-
sady i tryb rekrutacji znajdu-
ja sie na stronie internetowej
wm.strazgraniczna.pl w zaktadce
stuzba/praca. Zrédto: W-MOSG

108 (1 pietro) lub na adres
ugim_korsze @korsze.pl.
Whioski ztozone po tym ter-
minie oraz w trakcie roku bu-
dzetowego bedg rozpatrywane
przy projektowaniu budzetu na
rok nastepny.
Ryszard Ostrowski, burmistrz Korsz

Unia Europejska
Eurcpejsii Furdisz Spoleczny
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AKTYWIZAJCIA - REINTEGRACJA!

Celem projektu jest pedniesienie peziomu aktywnosci spotecznej i zdolnosci do zatrudnienia dla 48 osdb,
zamieszkujacych w woj. warminsko-mazurskim, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym, poprzez
skorzystanie z instrumentdw aktywizacji spotecznej, zawodowej i edukacyjnej dostosowanych do potrzeb UP
w oparciu o indywidualng sciezke reintegracji, prowadzacych do podjecia zatrudnienia,

Zapraszamy do udzialu w projekcie 48 osdb w wieku 18-64 lata, zamieszkujace woj. warmifisko-mazurskie w gminach:
Barciany, Ketrzyn( gm. wiejska) , Korsze, Reszel, Srokowo, Mikotajki, Mragowo(gm. wiejska), Piecki, Sorkwity,
Diwierzuty, Jedwabno, Pasym, Rozogi, Szczytno , Swigtajno Szcz., Wielbark, zagrozonych ryzykiem ubdstwa lub

wykluczenia spotecznego, w tym:

- 0s0by korzystajace ze swiadczen pomocy spotecznej,
- osoby diugotrwale bezrobotne, w tym zakwalifikowane do Il profilu pomocy,

- osoby z niepetnosprawnosciami.

OFferowane Formy wsparcia:

Diagnoza potrzeb i potencjatow.

Poradnictwo specjalistyczne,
Poradnictwo zawodowe.
Jobcoaching.

Trening kompetenci i umiejetnosci spotecznych.

Szkolenie zawodowe.
Staz trwajacy 3 miesigce.

Zapewniamy:

- profesjonalng kadre doradc
kwalifi i

KONTAKT:

oznawalnego w danej branzy;

lenia zawodowe;

Adres e-mail: aktywizacja-reintegracja@medk.info.pl

Telefon: 519 308 952

Stronainternetowa: httpy//medk.info.pl/projekty/aktywizacja-reintegracja/

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warmifisko- Mazurskiego na lata 2014-2020 w kwocie: 671 588, 14 2t
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Znamy termin wyborow

Tym razem wojtow, burmistrzow

i radnych wybierzemy juz

w pazdzierniku

Nie w listopadzie, jak

miato to miejsce ostatnio,

a w pazdzierniku odbeda
sie tegoroczne wybory
samorzadowe. Premier
Mateusz Morawiecki ogtosit
wyborczg niedziele - 21
pazdziernika.

wyborach samorzgdowych

wybierzemy wojtéw, bur-
mistrzow oraz radnych gmin-
nych, powiatowych i sejmiku
wojewddztwa. Glosowanie od-
bedzie sie w godzinach 7-21,
a druga tura wyboréw odbedzie
sie 4 listopada. Od wtorku, 14
sierpnia, a wiec od ogtoszenia
rozporzadzenia, ruszyta oficjal-
nie kampania wyborcza.

31 stycznia weszta w zycie
nowelizacja kodeksu wybor-
czego. Najwazniejsza zmiana
to wprowadzenie kadencyjnosci
dla wéjtéw, burmistrzéw i pre-
zydentéw miast. Zapis o kaden-
cyjnosci mowi, ze ,nie ma prawa
wybieralnosci w wyborach woj-
ta w danej gminie osoba, ktéra
zostata uprzednio dwukrotnie

wybrana na wojta w tej gminie”,
co oczywiscie odnosi sie takze
do prezydentéw i burmistrzéw.
Oznacza to, ze kazdy z nich wy-
brany w wyborach w 2018 r. na
stanowisko bedzie mogt zostac
wybrany ponownie juz tylko raz.
Z drugiej strony wydtuzona zo-
stata kadencja organéw samo-
rzadu terytorialnego z czterech
do pieciu lat.

Po nowelizacji zmniejszy sie
takze liczba kandydatow do
rad. Dotychczas komitety mo-
gty wystawia¢ dwa razy wiecej
kandydat6w, niz jest mandatow
w okregu. Teraz beda mogly
zghosic tylko dwdch kandydatow
wiecej. Wejdzie takze zakaz jed-
noczesnego startu kandydata na
wojta, burmistrza w wyborach
do rady powiatu lub sejmiku.
Takie sytuacje byly nagminne,
takze w powiecie ketrzynskim.

rzed czterema laty Ryszard

Ostrowski, burmistrz Korsz,
ale tez Ryszard Kozyra i Krzysz-
tof He¢man, kandydujac na
wojta Barcian i burmistrza Ke-
trzyna, zdobyli takze mandaty
radnych powiatowych. Wybiera-

Rusza 18. edycja Szlachetnej Paczki

Pracuj jako Super W.

Rusza osiemnasta juz

edycja ogolnopolskiej

akeji Szlachetna Paczka.
Zachecamy wszystkich
chetnych do zgtaszania sie na
wolontariuszy.

Szlachetna Paczka to najlepiej
zorganizowany projekt spotecz-
ny w Polsce. W ciggu jednego
weekendu milion os6b wymie-
nia sie rzeczami i calg sitg zycz-
liwosci. Madro$¢ i nowoczesne
technologie. Biedni i bogaci.
Media i ukryta bieda. Serce i lo-
gistyka. Szlachetna Paczka tgczy
to wszystko.

- Po raz kolejny ruszamy z po-
mocg w rejonie Ketrzyn. Mam

ogromng przyjemnos¢, by po raz
drugi poprowadzi¢ zespot w Ke-
trzynie w tym mega projekcie -
moéwi Marzena Cichomska, lider
Rejonu Ketrzyn. - Poprzedni rok
zakoniczyt sie fantastycznym
sukcesem. Wielu z Nas zostato,
by dalej madrze pomagac.

Razem z liderkg zachecamy
wszystkich chetnych do zgla-
szania sie na wolontariuszy
Szlachetnej Paczki. Mozna to
zrobi¢ poprzez strone inter-
netowg superw.pl, profil face-
bookowy SzlachetnaPaczka-
Ketrzyn lub poprzez kontakt
z Marzeng Cichomska.

- Aby przystapic do projektu
nie musisz mie¢ osiemnastu lat.

jac stanowiska wojtéw i burmi-
strzéw, zrobili miejsce w radzie
powiatu dla Stefanii Siewruk
-Welens, Hansi Jurgena Malec-
kiego i Artura Andrzejewskiego,
ktorego jeszcze pdzniej zastapi-
ta Aneta Janczuk. Wymienieni
wojtowie i burmistrzowie byli
wyborczymi ,lokomotywami”,
bo znane nazwisko przycigga
wyborcow. Ich rezygnacje daty
jednak miejsce kandydatom,
ktérych bezposrednie wyniki
byty za stabe, by dosta¢ sie do
rady powiatu.

Kolejng istotng zmiang jest
powr6t do wyboréw propor-
cjonalnych w miastach do 100
tys. mieszkaricow. W 2014 r.
rady w tych miastach wybrano
w jednomandatowych okre-
gach wyborczych. W niektérych
miastach i gminach wyniki szo-
kowaty. Wszystko oczywiscie
zgodnie z prawem i wolg wy-
borcéw, ale w wielu gminach
byty okregi, w ktérych radnym
zostawal kandydat, ktory uzy-
skat 15-20 procent poparcia, co
oznaczato, ze 75-80 procent wy-
borcow tego okregu nie miato
reprezentacji we wiasnej radzie
(sic!). Teraz w miastach do 100
tys. mieszkaficéw wrdcg wybory
proporcjonalne, tak jak sie to
odbywato przed 2014 rokiem.
Ordynacja jednomandatowa
pozostanie tylko w gminach do
20 tys. mieszkaficow. rm

Szlachetna Paczka - projekt dla
tych, ktorzy lubig pomagac.
Fot. Pawet Wagner

Wystarczy, ze lubisz pomaga¢
i jestes pozytywnie nastawio-
ny do Zycia - zacheca Marzena
Cichmoska. - Dotgcz do nasze-
go zespotu i przezyj wspanialg
przygode. Czas jest ograniczo-
ny, gdyz rekrutacja trwa do 30
wrzesnia. A juz w pazdzierniku
czaka na Ciebie mega szkolenie,
na ktérym poznasz jak pracowac
jako Super W. red

Fragment ubiegtorocznego wywiadu z Marzeng Cichomska, przeprowadzonego przez Monike Pacek:

- Dlaczego zdecydowata sie Pani zo-
stac liderka Szlachetnej Paczki?

- Paczka to taki pozytywny wirus. Jesli
go ztapiesz juz nie potrafisz inaczej.
Liderka zostatam, poniewaz w zesztym
roku nie wyszto to tak jak trzeba, a bar-
dzo chciatam, by ketrzyniskie rodziny
miaty szanse otrzymac wsparcie. Po
drodze wiele sie wydarzyto. W kwiet-
niu pozegnatam sie z t3 inicjatywa
z uwagi na nieprzyjemnosci, ktorych
doswiadczytam ze strony 0séb z po-
przedniej edycji. Nie chciatam z nimi
wspotpracowa¢, pomimo $wiadomosci,
ze w Ketrzynie sg rodziny potrzebujace
pomocy. To byta trudna decyzja. Ciez-
ko byto mi zrezygnowac. Inni wolon-
tariusze czuli sie podobnie. Jednak
w sierpniu dostatam telefon w kto-
rym poproszono mnie bym zostata
liderka. Miatam mieszane uczucia.

Zastanawiatam sie, czy sobie poradze.
To przeciez wielka odpowiedzialnosc,
a ja w styczniu bronie tytutu inzyniera
i nie mam zbyt wiele wolnego czasu.
Mimo wszystkich obaw zgodzitam sie
dla potrzebujacych, wolontariuszy, dla
siebie. To piekne gdy pomaga sie in-
nym. To daje iskierke do zmiany. Sama
ja otrzymatam 4 lata temu.

=~ Ilu rodzinom udato sie poméc w tym
roku? Jakie potrzeby zostaty zaspoko-
jone?

- Pomocg objelismy 30 rodzin z po-
wiatu ketrzyniskiego. Udato nam sie za-
spokoic wiele réznych potrzeb z czego
bylismy bardzo zadowoleni. Udato sie
zakupi¢ m.in.zywnos¢, meble, materia-
ty budowlane.

- Dlaczego jest to takie wazne?

- Rodziny, ktére otrzymuja wsparcie
w ramach Szlachetnej Paczki to bardzo

czesto rodziny, ktore walcza z rzeczy-
wistoscia. Paristwo pomaga im tyle ile
moze, jednak bardzo czesto w sposéb
szablonowy. My odpowiadamy na kon-
kretne potrzeby. Docieramy do rodzin,
przeprowadzamy wywiady i otrzymuije-
my informacje czego potrzebujg. Cze-
sto s3 to duze potrzeby, innym razem
przystowiowe trampki dla syna na lek-
cje wychowania fizycznego.

- Czy chetnie pomagamy innym? Ile
o0s6b wsparto akcje?

- Zdecydowanie. Wiekszos¢ osob i in-
stytucji do ktérych sie zwrécilismy
bardzo chetnie zaangazowata sie
w pomoc. W sumie byto to ponad 1000
0s6b. Nie mozna tez zapomniec o wo-
lontariuszach, a byto ich 17. Bez nich
nic by sie nie udato. Poswiecili swoj
czas, by pomoc drugiemu cztowiekowi.
To niesamowite!
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Rozmowa z Ryszardem Ostrowskim, burmistrzem Korsz

Realizujemy zadania
zgodnie z planem

- Zawsze staratem si¢ tak robi¢ przy uktadaniu
budzetu, zeby inwestycje w miescie i na
terenach wiejskich byty realizowane mniej
wiecej w potowie - mowi Ryszard Ostrowski,
z ktorym o stanie realizacji gminnych
inwestycji oraz o zblizajacych sie wyborach
samorzadowych rozmawiat Robert Majchrzak.

- Mamy dziewiaty miesiac
roku 2018. Jak przebiega re-
alizacja zalozonych zadan
w gminie Korsze?

- W tym roku zaplanowali$my
kilka bardzo powaznych inwe-
stycji. Zdecydowana wiekszo$¢
z nich jest w trakcie realizacji.
Trzeba zaznaczy¢, ze sytuacja
na rynku gospodarczym ulegla
zmianie. Podrozata praca, gdyz
zostata podwyzszona kwota
najnizszego wynagrodzenia,
a firmy borykajg sie z niedobo-
rem pracownikéw. Mamy do czy-
nienia z rynkiem pracownika. To
oczywiscie dobrze dla ludzi, ale
stanowi tez pewne utrudnienie
dla inwestoréw, jakim jest tez
Gmina Korsze.

- Najwazniejszym przedsie-
wzieciem jest oczywiscie ter-
momodernizacja obiektow
oswiatowych.

- Tak. Termomodernizacja doty-
czy naszych czterech placéwek
oswiatowych: szkot w Garbnie,
Lankiejmach i Korszach oraz

przedszkola w Korszach. Prace
we wszystkich tych placéwkach
juz trwajg. Mowimy tu o inwe-
stycjach na poziomie o$miu mi-
lionéw ztotych.

- Jaka jest recepta na sukces
w takich dzialaniach?

- Oczywiscie najwazniejsza byta
mobilizacja. W tym miejscu
chce podziekowac pracowni-
kom tych wszystkich placéwek
oswiatowych, tgcznie z dyrek-
torami, gdyz przygotowanie do
roku szkolnego 2018-2019 bylo
z oczywistych wzgledéw troche
trudniejsze.

- Kiedy prace zostang
zakonczone?

- W umowach mamy wpisany
termin zakonczenia prac termo-
modernizacyjnych z koricem li-
stopada. Na ten moment termin
ten nie jest zagrozony i mysle,
ze tak pozostanie.

- Co jeszcze jest realizowane
obecnie w gminie Korsze?

- Kolejnymi waznymi przed-
siewzieciami, ktore zaplano-

Dzien Pamieci Kresowej

Bo pierwsze transporty przybyty

do Korsz...

W ubiegtym rokﬁ Kresowianie spotkali si¢ w Reszlu.

Siédmego pazdziernika w Korszach odbedzie sie Dzien
Pamieci Kresowej. Uroczystosci odbeda sie w kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego i w Miejskim

Osrodku Kultury.

Dlaczego uroczystosci od-
bedg sie w Korszach?

- Bo tu przybyty pierwsze
transporty Kresowian z Wi-
leniszczyzny i Brastawszczy-
zny — wyjasnia Stanistaw

Roginski, wiceprzewodni-
czacy stowarzyszenia Bra-
stawian. — Woéwczas przyje-
chat do Korsz m.in. ksigdz
Stanistaw Lachowicz, na
ktérego grobie zostang zlo-

wali$my, sg remonty drég. Nie-
ktoére z nich sg juz za nami, jak
chociazby droga w Studziericu.
Natomiast za chwile, wspdlnie
z Powiatem Ketrzyriskim, roz-
poczniemy realizacje drugiego
etapu przebudowy ulicy Wiej-
skiej. Trwa tez remont drogi po-
wiatowej od Prosny w kierunku
Sepopola. Zostat tez wykonany
nastepny etap drogi ze Staryni
do Totkin, zostata wyremonto-
wana droga w Babieticu. Owo-
cuje tutaj dobra wspolpraca
z Powiatem Ketrzynsklm Swiad-
czy to o tym, ze tak to wtasnie
powinno wyglada¢ réwniez
w przysziosci.

- Po tym co Pan powiedzial
wyglada na to, ze te inwesty-
cje sg zbilansowane: na mia-
sto i tereny wiejskie.

- Zawsze staratem sie tak robic
przy uktadaniu budzetu, zeby
inwestycje w mieScie i na tere-
nach wiejskich byty realizowane
mniej wigcej w potowie.

- Wspomnial Pan o rynku pra-
cownika i zwiekszeniu kosz-
tow wykonania inwestycji. Czy
Gmina Korsze, tak jak niekto-
re Gminy w naszym powiecie,
musiala zwieksza¢ wydatki
na realizacje konkretnych
dzialan?

- W przypadku termomoder-
nizacji, wszystkie cztery inwe-
stycje udato nam sie zmiesci¢
w tych kosztorysach, ktore byty
zaktadane pierwotnie. Nas to

Fot. Archiwum stowarzyszenia

zone kwiaty tuz po mszy
Swietej.

Msza rozpocznie sie o go-
dzinie 11. Pézniej jej uczest-
nicy przejda do Miejskiego
Osrodka Kultury, gdzie od-
bedzie sie spotkanie poko-
leni. Spotkanie powigzane
jest ze wspomnieniem tra-
gicznych dat: 11 17 wrze-
$nia 1939 roku. red

cieszy, wykonawcow moze nie
do korca. Nasze postepowania
przetargowe przygotowaliSmy
w odpowiednim czasie i uwazam
to za sukces.

- Pozostajgc przy finansach,
ogloszono juz Korszenski
Budzet Obywatelski na rok
2019. W ubieglym roku KBO
przeprowadzony zostal po raz
pierwszy, prosze o jego krot-
kie podsumowanie.

- Uwazam, Ze ta inicjatywa za-
koriczyla sie sukcesem. Byly
obawy co do zaangazowania
mieszkancow w ten projekt, jed-
nak okazaly sie niepotrzebne.
Dwie inwestycje z trzech wybra-
nych w ramach KBO 2018, sg juz
realizowane. Przed nami kolejna
edycja i mam nadzieje, ze miesz-
kancy podejda do niej z jeszcze
wiekszym zaangazowaniem.

- Co konkretnie jest wykony-
wane w ramach KBO 2018?

- Plac zabaw z sitownig przy
ulicy Mickiewicza, chodnik na
Ogrodowej i chodnik na Mic-
kiewicza. Pozostajgc przy inwe-
stycjach, chciatbym wspomnie¢
0 niezbyt duzych dzialaniach,

ale bardzo waznych z punktu
widzenia mieszkancow gminy.
To sg inwestycje zwigzane z Lo-
kalng Grupg Dzialania ,,Barcja”:
modernizacja $wietlicy wiejskiej
w Totkinach i boisko w Glitaj-
nach. Przy tym drugim dziataniu
odbyly sie juz trzy przetargi - za
chwile oglosimy czwarty - i nie
znalazt sie Zaden wykonawca.
To jest wtasnie konsekwencja
zmiany rynku pracodawcy na ry-
nek pracownika. W tym miejscu
chce podziekowa¢ mieszkaricom
Glitajn, ktorzy nieodptatnie an-
gazujq sie w prace zwigzane
z budowg tego boiska. Sami wy-
konujg ogrodzenie i pitkochwy-
ty. Gratuluje im tej postawy.

- Wielkimi krokami zbliza-
ja sie wybory samorzgdowe.
Oficjalnie nie wiemy jesz-
cze czy bedzie Pan sie staral
o reelekcje, wiec mamy teraz
okazje, zeby to potwierdzic¢
lub zdementowac.

- Tak. W najblizszych wyborach
bede ubiegat sie o stanowisko
burmistrza Korsz. Rozmawiatem
juz o tym z wieloma mieszkan-
cami gminy, ktérzy mnie o to

Drugie posiedzenie gminnej rady seniorow

Seniorzy z Korsz ustalili plan

pracy do 2022 roku

Seniorzy skupieni

w Gminnej Radzie
Senioréw w Gminie Korsze
nie préznuja. 8 sierpnia,
w Urzedzie Miejskim

w Korszach odbyto sie

juz drugie spotkanie
powotanej wiosna rady.

W spotkaniu z seniorami
uczestniczyl m.in. Ryszard
Ostrowski, burmistrz Korsz.
Podczas posiedzenia czton-
kowie rady przyjeli protoké6t
z pierwszego spotkania oraz

ustalili ramowy plan pracy
posiedzenia Gminnej Rady
Senioréw w Gminie Korsze
na lata 2018-2022.

KORSZE

pytali. Dodam jednak, ze nie
tylko kwestia wyboru burmistrza
jest wazna, ale réwniez wybor
radnych.

- Poprzednie wybory w Kor-
szach mialy burzliwy prze-
bieg. Czego Pan spodziewa sie
w tym roku?

- Trudno powiedzie¢. By¢ moze
znéw pojawig sie jakies pasz-
kwile (usmiech). Z mojej stro-
ny na pewno czego$ takiego
nie bedzie. Kazdego kandydata
traktuje z powagg i naleznym
szacunkiem.

- Warto wiec chyba w tym
miejscu zaapelowa¢ do miesz-
kancéw gminy Korsze o rozsg-
dek i mgdry wybor?

- Dotychczas ten rozsadek prze-
wyzszatl i jestem przekonany,
ze w najblizszych wyborach
réwniez zwyciezy. Zachecam
mieszkaricéw gminy Korsze do
wziecia udziatu w wyborach 21
pazdziernika. Uwazam, ze osoby
nie biorgce udzialu w wyborach
nie maja p6zniej moralnego pra-
wa do narzekania i krytyki tych
wybranych.

- Dziekuje za rozmowe.

Nastepne posiedzenie rady
zaplanowano na 17 wrze-
$nia. red

Fot. Kinga Sobiecka
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Disco Polo w Korszach

Wspanla’ca zabawa

DO goty |ebem

Na Publicznym Miejscu
Spotkan w Korszach
odbyta sie impreza
plenerowa Disco Polo.
Organizatorzy imprezy

z Miejskiego Osrodka
Kultury przygotowali z tej
okazji bogaty program
artystyczny.

Impreze poprzedzily kon-
kursy i zabawy dla dzieci.
Blok artystyczny otworzy-
li pracownicy MOK: Agata
Gotaszewska i Tomasz Len-
kowski, $piewajgc znane hity
disco polo. Nastepnie

na scenie zaprezentowata
sie gwiazda wieczoru, zesp6t
Focus z Biategostoku.

- Zespot istnieje od 1999 1.,
wydat trzy albumy, wspét-
pracowal tez z Marcinem
Millerem z zespotu Boys
- reklamujg organizatorzy
imprezy.

Focus znany jest z takich
hitéw, jak ,,List do widzenia”,
czy ,,Ogien w sobie masz”.
Okazalo sie, ze réwniez kor-
szenianie doskonale znajg te
przeboje, taficzac i Spiewajac
z wokalistg. Po pelnym ener-
gii koncercie, zabawe pod

Fot. MOK Korsze

gotym niebem do péznych
godzin nocnych poprowa-
dzit D] Danny-D. Imprezie
towarzyszyly liczne stoiska,
wesole miasteczko i pop-
corn. Smaczne ciasta, gofry
i swojskie jadto przygotowa-
li seniorzy z Klubu Seniora
Bratek”.

- Mieszkancy mimo upalnej
pogody nie zawiedli i bardzo
licznie przybyli na Publiczne
Miejsce Spotkan - podsumo-
wuje Tomasz Lenkowski, dy-
rektor MOK w Korszach. - Za-
praszamy na kolejne imprezy
organizowane przez nas. red

Warsztaty cukiernicze w domu kultury

/apach gofrow roznosit sie po

catym budynku

Podczas wakacji

w Miejskim Osrodku
Kultury w Korszach odbyty
sie warsztaty cukiernicze.
Ich uczestnicy wykonywali

gofry.

W trakcie zaje¢ uczestnicy
warsztatow poznali prze-
pis, z ktoérego przy pomocy
instruktoréw przygotowa-
li przepyszne gofry. Kazdy
mial przydzielone poszcze-
g6lne zadania, tj. krojenie
owocow, mieszanie masy,
miksowanie.

- Najwiecej radosci przy-
niosto dobieranie dodat-

koéw, gdyz byto ich naprawde
mnoéstwo — relacjonujg or-
ganizatorzy. - Byto wesoto
i smacznie.

Tego dnia zapach gofrow
roznosit sie po catym bu-

Ekologiczne zabawki w Korszach

Dowolnos¢ pomystow, matenatow | kolorow

Zabawki ekologiczne
byty tematem
przewodnim warsztatow
zorganizowanych przez
Miejski Osrodek Kultury
w Korszach. W zajeciach
uczestniczyty dzieci
korzystajace z letniej
oferty MPOK-u.

- Naszym instruktorkom
nie brakuje pomystéw i tym
razem zorganizowaty cos,
co spotkalo sie z duzym za-
interesowaniem odbiorcow
— méwi Tomasz Lenkowski,
dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Korszach.

Uczestnicy warsztatéw
samodzielnie stworzyli za-

bawki ,,pompony”, samoloty
z butelek i gniotki. Pomy-
stom na zabawki nie bylo
korica, a tgczenie materia-
16w i dobieranie koloréw

Wesote zakonczenie wakaql w Korszach

Wszystkim
dopisywat
dobry humor
| uSmiech

na twarzach

Dzieci i mtodziez z Korsz
wspdlnie pozegnali
wakacje. Okazja do tego
byta specjalna impreza,
przygotowana przez
Miejski Osrodek Kultury.

- Pracownicy Osrodka przy-
gotowali wiele atrakcji, tj.
puszczanie wielkich baniek
mydlanych, malowanie na
stretchu, rywalizacje gru-
powe, malowanie twarzy
i balonowe zwierzaki - wy-
licza Tomasz Lenkowski,
dyrektor MOK w Korszach.
- Po wspélnych zabawach
przyszed? czas na kietbaski
z grilla. Wszystkim dopisy-
wat dobry humor i uSmiech
na twarzach. red

dynku Miejskiego Osrodka
Kultury. Réwniez zaanga-
zowanie mtodych uczestni-
kow zajec byto ogromne i na
pewno na dtugo pozostanie

w ich pamieci. red

bylo w tym przypadku jak
najbardziej dowolne. Kazdy
stworzyt trzy rézne i nie-
powtarzalne zabawki, ktére
mégt zabra¢ do domu.  red

Fot. M(")K‘Korsze

Fot. MOK Korsze

Fot. MOK Korsie
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14.00 [Msta Sw. w Kosciele pw. Podwyistenia Krzyia Swietego w Korsxd}h
15.15 Przemarsz korowodu doiynkowego na Publiczne Miejsce Spotkan w Korszach

15.30 Lroczyste otwarcie Doiynek Gminnych. Obrzed doiynkowy.
Ogtoszenie wynikow na ,,Rolnika Roku”

16.30 Wystep Szkdtt Artystycznych z Bagrationowska (Rosja)
17.30 Konkursy sotectw. Ogtoszenie wynikow na najtadniejsze stoisko i wieniec doiynkowy

PROJEKT ,,SMAKI KULTUR"™

18.00 Prezentacja stoisk z potrawami kresowymi. Degustacja potraw. Konkursy.

Wystepy lokalnych zespotow: Ealinkkd (Garbno), Baby z Babietfica (KGW Bablemet)
Ani Bablki (KGW tankieimy), Korszeniamniki ( MoK Koma)

20.00 THE UKRAINIAN FOLK
21.00-24.00 Zabawa 1 DJ°em STIV

Dodatkowe atrakcje: stoiska degustacyjne projektu ,Smaki Kultur”, stoiska sotectw, mata gastronomia,
loteria fantowa, mini wesofe miasteczko, wata cukrowa, popcorn, stragany i wiele innych.

KORSZE

N y 1
‘-J »._\H i_:l? K ||:\f| _|'-.'A.'w.“.|::e:' i F

ORGNAMIZATORZY:
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Muzyka, taniec i... dobre jedzenie!

.’ ,taniec ... obre jedzenie!

¥,

Mirostaw Bogdanowicz, Ryszard Ostrowski i Eugeniusz Kowaluk

podczas imprezy w Gudnikach.

Fot. Czestawa Ortowska-Staniszewska

Popularyzacja muzyki, tanca i regionalnych
potraw to gtowne idee projektu
realizowanego przez Folklorystyczny Zespot
Spiewaczy Reszelanie. Imprezy pod wspélnym
tytutem ,,Zaswiergoli¢ wciorko”, czyli zagra¢
wszystko, rozpoczety sie w ubiegty piatek.

Pierwsze z projektowych
spotkan miato miejsce
w zawsze goscinnych Gud-
nikach. W obecnosci m.in.
Ryszarda Ostrowskiego
- burmistrza Korsz, Euge-
niusza Kowaluka - sottysa
Gudnik i wielu mieszkan-
cOw wsi, swoje muzyczne
umiejetno$ci zaprezento-

Kajaklem po zdroww

waly Baby z Babienica, Ani
Babki z Lankiejm i przede
wszystkim Reszelanie. Nie-
watpliwg atrakcjg imprezy
byta nauka tancow, Spiewoéw
i warminiskich plaséw.

- ,Zaswiergoli¢ wcidr-
ko” jest moim autorskim
projektem, ktéry realizuje
wspolnie z cztonkami sto-

Obok wrazen artystycznych podczas imprezy kréluja dozna-

nia kulinarne.

warzyszenia Reszelanie -
mowi Mirostaw Bogdano-
wicz, prezes stowarzyszenia.
- Projekt wspiera kulture
Warmii i Mazur i przystapi-
ly do niego wszystkie gminy
objete Lokalng Grupg Dzia-
lania Barcja.

Realizacja projektu roz-
poczeta sie w Gudnikach.
Dzien pdézniej Reszela-
nie zawitali do Koczarek,
a w pigtek, 7 wrzesnia, po-
jawig sie w Zawidach. Na-
stepnie udadzg sie do Bar-
cian i Sepopola.

- Kazda z imprez trwa
trzy godziny i jak na ra-
zie, cieszy sie duzym za-

Integracja i pyszny oblad celem Wyprawy

Koto Gospodyn Wiejskich ,Baby z Babienca”
zakonczyto realizacje kolejnego zadania
publicznego, wspoétfinansowanego ze srodkéw gminy
Korsze. Tym razem dziatanie byto zatytutowane

»-Kajakiem po zdrowie”.

»Baby” oraz pozostali uczest-
nicy projektu, tgcznie 40 oséb,
poptyneli kajakami z Kruty-
ni do Rosochy. Mimo faktu,
iz wydarzenie mialo miejsce
niedaleko, bo okoto 50 km od

Fot. Karol Swiattowski

interesowaniem ze strony
mieszkancow poszczegdl-
nych miejscowosci — doda-
je Mirostaw Bogdanowicz.
- I trudno sie dziwi¢, gdyz
cos$ takiego odbywa sie
na naszym terenie po raz
pierwszy.

Obok wrazen muzyczno
-tanecznych, niewgtpliwg
atrakcjg projektu sg tez
doznania kulinarne. Pod-
czas imprez odbywajg sie
degustacje potraw charak-
terystycznych dla Warmii
i Mazur, jak np. dzyndzat-
ki z hreczkg i skrzeczkami,
przygotowywane przez
Anne Luczak. rm

miejsca zamieszkania uczest-
nikéw, to sptyw kajakowy byt
dla niektérych nowoscig. Pro-
jekt, jak wskazuje jego nazwa,
miat zacheci¢ senioréw, mto-
dziez i dzieci do prowadzenia
aktywnego trybu Zycia.

- Taka forma spedzania
wolnego czasu jest dobrg al-
ternatywa dla codziennych
obowigzkdw, a takze przyzwy-
czajen, ktére czesto odbijajg
sie na naszym zdrowiu - prze-
konuje Czestawa Ortowska
-Staniszewska, prezes KGW
»Basby z Babierica”.

Sptyw Krutynig to takze
wspaniaty kontakt z przyroda,
podczas ktérego nie zabrakto
integracji. Uczestnicy sptywu,
ptynac kilkuosobowymi ka-
jakami, musieli wspdtpraco-
wac ze sobg aby doptyng¢ do

celu. A tym byt... pyszny obiad
w restauracji na koricu trasy.
red

Udana wycieczka do Mrongoville

Integracja po kowbojsku

Miejski Osrodek Kultury

w Korszach zorganizowat
wycieczke do miasteczka
westernowego Mrongoville
w Mragowie. Na miejscu
czekaty atrakcje
zainspirowane zyciem
Dzikiego Zachodu.

Szukanie ztota, przejazdz-
ka na przyczepie od traktora
szeryfa, zabawy kowbojskie,
strzelanie z tuku, prze-
jazdzki konne i strzelnica
sportowa - tego wszystkie-
go doswiadczyli uczestnicy

wyprawy.

- Gospodarze miastecz-
ka przedstawili nam tez
umiejetnosci kowbojskie tj.
zonglerke lassem - relacjo-
nujg organizatorzy wyciecz-
ki. - Duzg niespodzianka
okazaty sie tez opowiesci
kowbojskie, ktérych dzieci
stuchaty z wielkim zaintere-
sowaniem. Nie zabraklo tez
nauki tarica westernowego,
dzieki ktérej wszyscy sie
zintegrowali. Wycieczke za-
liczamy do udanych, o czym
swiadczyt uSmiech na twa-
rzach dzieci. Dziekujemy za
udzial i milg atmosfere. mok

Mazury podziwiane zZ jeziora

Baby (| nie tylko) poptyne’cy

Panie z Kota

Gospodyn Wiejskich
»-Baby z Babienca”
zorganizowaty

kolejna wyprawe po
malowniczych Mazurach.
Tym razem byt to rejs
statkiem.

Uczestnicy wyprawy wyru-
szyli z Babienca do Gizycka,
by tam przesig$¢ sie na sta-
tek. Celem rejsu byl widok

Mazur z jeziora Niegocin.

- Plyngc mieliSmy okazje
podziwia¢ most obrotowy,
$luzy oraz piekno mazur-
skiego krajobrazu - rela-
cjonuje Czestawa Ortowska
-Staniszewska, prezes KGW
»Baby z Babienca”. - Zrelak-
sowani po rejsie wyruszyli-
$my na zwiedzanie portu,
plazy i mola. Czas zleciat
szybko i pelni wrazen wro-
ciliSmy do domu. red

Fot. MOK Koréze

Fot. KGW Baby z Babiefica
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Pitka nozna

Outsider z O
dobrze sp|su

o,
gl

Na swoim boisku MKS pokonat m.in. Drwece.

Doskonale w nowym sezonie rozgrywek IV ligi spisuja sie
zawodnicy MKS Korsze. Po szesciu kolejkach podopieczni
Mariusza Niedziétki sa wiceliderami tabeli.

Po sze$ciu kolejkach kor-
szenianie majg w dorobku 13
punktdéw, z ktérych 7 zdobyli
na swoim terenie. Zawod-
nicy MKS majg juz na ,roz-
ktadzie” Zatoke Braniewo
(4:2) i Drwece Nowe Miasto

Lubawskie (4:1) oraz remis
z Motorem Lubawa. Na wy-
jazdach zespoét z Korsz potra-
fit pokonac¢ silng Granice Ke-
trzyn (2:0) i Unie Susz (4:1).
Jedynek porazki druzyna do-
znata natomiast w Mraggowie

Do wytonienia zwyciezcy meczu Meble Wéjcik - Sokét Porce-
lana Lubiana potrzebne byty rzuty karne. Fot. Robert Majchrzak

Jedynej jak dotad porazki
korszenianie doznali w me-
czu z Mragowia.

Fot. Robert Majchrzak

Program 7 kolejki IV ligi

Sobota, 15 wrzesnia: MKS
Korsze - Czarni Olecko
(godz. 16), Mamry Gizycko
- Granica Ketrzyn (16).
Pozostate mecze: Tecza
Mitomtyn - Concordia
Elblag, Tecza Biskupiec

- Motor Lubawa, Romin-
ta Gotdap - Mragowia
Mragowo, GKS Wikielec

- Unia Susz. Niedziela, 16
wrzesnia: Jeziorak ltawa

- Drweca Nowe Miasto
Lubawskie, Olimpia Il
Elblag - Zatoka Braniewo.

(0:2). W sobote, 15 wrzesnia,
MKS zmierzy sie na swoim
boisku z Czarnymi Olec-
ko. Druzyna ta jest jednym
z outsideréw tegorocznych
rozgrywek. W szeSciu me-
czach zdobyta zaledwie dwa

Pitka reczna

ecka kolejnym rywalem
qcego SIQKS u

1 Concordia Elblag 16 272
2 MKS Korsze 13 157
3 Motor Lubawa 13 9:5

4 GKS Wikielec 12 164
5 Mragowia 12 136

Mragowo

6 Granica Ketrzyn 12 159
7 Mamry Gizycko 11 107
8 Tecza Biskupiec 9 147
9 Jeziorak ltawa 9 1414
10 Zatoka Braniewo 7  12:14
11 Rominta Gotdap 7 6:17
12 Tecza Mitomtyn 6 6:14
13 Olimpia Il Elblag 5 6:14
14 Czarni Olecko 2 4:18
15 Unia Susz 1 5:17
16 Drweca Nowe 491

Miasto Lubawskie

punkty, remisujgc u siebie
z Zatokg Braniewo i Drwecg
Nowe Miasto Lubawskie. Na
obcym boisku Czarni roze-
grali dotychczas tylko jedno
spotkanie. W Ketrzynie ulegli
Granicy 1:4. m

Olsztynska Warmia
najlepsza w turnieju
w Korszach

Warmia Energa Olsztyn zajeta pierwsze miejsce
w turnieju pitki recznej, ktory odbyt sie w sobote
w Korszach. Stawka turnieju byt puchar marszatka
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

W zawodach wziety udziat
cztery zespoty. Oprécz War-
mii - Meble Woéjcik Elblag,
Sokoét Porcelana Lubiana Ko-
Scierzyna i Sokét Soleczniki
z zaprzyjaznionego z Korsza-
mi i powiatem ketrzyniskim
regionu na Litwie. W finale
korszenskiego turnieju War-
mia pokonata Meble Woéjcik,
a w spotkaniu o trzecie miej-
sce gorg byli szczypiornisci
z Ko$cierzyny. Organizato-
rem zawodow bylg Gmina
Korsze, a turnieju odbyt sie
w miejscowej hali widowi-
skowo-sportowej. rm

Wyniki turnieju

Warmia Energa Olsztyn
- Sokét Soleczniki 26:18
(13:7), Meble Wojcik
Elblag - Sokot Porcela-
na Lubiana Koscierzyna
24:24 (14:12),karne
6:5. Mecz o 3 miejsce:
Sokét Soleczniki - Sokot
Porcelana Lubiana Ko-
scierzyna 17:31 (12:16).
Finat: Meble Wéjcik
Elblag - Warmia Energa
Olsztyn 19:21 (9:10).

Rafat Jakubczak nie kryje zadowolenia z nowej strony inter-
netowej MKS -u.

Fot. Robert Majchrzak

Nowa strona internetowa korszenskiego MKS

Szereg udogodnien
dla kibicow

Miejski Klub Sportowy
Korsze dorobit sie nowej
odstony swojej strony
Internetowe;j. Jest tadnie,
wygodnie, przejrzyscie

i co najwazniejsze -
nowoczesnie.

0Od kilku dni na www.mks-
korsze.pl mozna zobaczy¢
ladniejszg szate graficzng,
czy $ledzi¢ uzupetnione in-
formacje. Wykonanie nowej
witryny podjat sie infor-
matyk Tomasz Podlaszuk,
a swoj wktad majg w niej
réwniez znany fotograf
Damian Lemanski i Kinga
Sobiecka, odpowiedzialna
za promocje gminy Korsze.
Administratorem strony nie
jest natomiast Piotr Sawic-
ki, zawodnik pierwszego ze-
spotu MKS. Nowy serwis ma
rozszerza¢ dotychczasowe
pola aktywnosci klubu.

- Stara strona nie spel-

Pitka nozna

MKS zakonczyt boj
0 Wojewodzki Puchar Polski

niala juz swoich funkcji.
Chcielismy stworzy¢ cos, co
bedzie adekwatne do obo-
wigzujgcych standardéw,
przede wszystkim pod ka-
tem social mediéw — mowi
Rafat Jakubczak, inicjator
wykonania nowej strony
i cztonek stowarzyszenia
MKS Korsze. - Specjalnie dla
wszystkich kibicéw wpro-
wadziliSmy szereg udogod-
nien, ktére majg sprawic, ze
w kazdym miejscu i o kazdej
porze bedg oni na biezgco
z MKS-em.

Nowa strona jest respon-
sywna, co oznacza, ze do-
stosowuje rozmiar ,,okienek”
do urzadzenia, na ktérym
jest wySwietlana. Niezalez-
nie od tego, czy przegladasz
najwazniejsze informacje
o MKS korzystajac z kom-
putera, telefonu lub tabletu
- za kazdym razem wszystko
jest przejrzyste i czytelne. m

Jedyna bramke dla MKS w starciu ze Zniczem zdobyt Mariusz

Gasiorowski.

Druzyna MKS Korsze
odpadta z gry

o Wojewddzki Puchar
Polski. W meczu 1/8
finatu tych rozgrywek
korszenianie ulegli
Zniczowi Biata Piska 1:2.

Mecz odbyt sie w srode, 12
wrzes$nia. Pierwszg z bra-
mek, w dziewietnastej mi-
nucie gry zdobyt zawodnik
beniaminka III ligi, Adrian
Wtoch. Na wyréwnanie nie
trzeba byto dtugo czekac.
Juz trzy minuty p6zniej gola

Fot. Robert Majchrzak/Archiwum

dla gospodarzy zdobyt Ma-
riusz Gasiorowski, pewnie
egzekwujgc rzut karny. Do
przerwy wyniki meczu nie
ulegl zmianie. Po zmianie
stron z bramki cieszyli sie
juz tylko goscie, ktérzy w 54
mi nucie gry wywalczyli
drugi w tym spotkaniu rzut
karny. Skutecznym egzeku-
torem okazal sie Mateusz
Jambrzycki. Mecz zakonczyt
sie wynikiem 2:1 dla Znicza
Biata Piska i to ten zespét
zagra w ¢wierc¢finale WPP.
rm
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Jasna strona nocy... 0 zanieczyszczeniu swiattem

Swiatto naturalne to zrédto zycia na Ziemi. Swiatto sztuczne
daje mozliwos¢ pracy noca, zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
pobudza zmysty ,,0zdabiajac” budynki, pomniki, aleje itd. Ale
czy dtugotrwate zaktdcanie naturalnego charakteru nocy

nie ma zadnego wptywu na zycie ludzi, roslin i zwierzat?

Juz od wielu lat naukowcom spedza sen z powiek problem
zanieczyszczenia $wiattem, o czym wiele osob nigdy nie
styszato i najprawdopodobniej nie zdaje sobie z tego sprawy.

Zanieczyszczenie Swiattem
(ang. ,light pollution”) po-
lega na zaburzeniu nocnego
srodowiska naturalnego po-
przez stosowanie sztucznego
osSwietlenia zewnetrznego.
Okazuje sie, ze jest to pro-
blem, ktéry moze wptywac
na cykl biologiczny organi-
zmoéw zywych i nie tylko.

Mozemy wyrézni¢ kilka
rodzajéw zanieczyszczenia
swiattem. Luna miejskiego
nieba (sztuczny brzask, smog
Swietlny) - tuna $§wiatta na
niebie na terenie zurbani-
zowanym, ktéra jest suma
sztucznego $wiatta odbite-
go od powierzchni o$wie-
tlanych lub emitowanego
wprost w niebo a nastepnie
rozproszonego w atmosferze
ziemskiej. Swiatto niepozg-

dane (zablgkane) - swiatto
padajgce w nieodpowiednie
miejsca, zle ustawione, np.
padajgce w okna mieszkan.
Blask (oSlepienie, przewy-
miarowanie $wiatta) — nad-
mierna jasno$¢, powodujgca
wizualny dyskomfort. Moze
powodowac¢ zaburzenia wi-
dzenia, chwilowe o$lepienie,
sprzyjajgce wypadkom dro-
gowym. Zjawisko to nazywa-
ne jest réwniez ol$nieniem.
Zaktocenia swietlne (symfo-
nia $wiatel) - nagromadze-
nie zrédet Swiatta, zwykle
znajdujace sie w nadmier-
nie o$wietlonych obszarach
miast, charakteryzujgce sie
duzg jasnoscig.
Zanieczyszczenia Swietl-
ne najczesciej sg spowodo-
wane poprzez o$wietlenie

Przepis na mydlany ptyn

do mycia naczyn z dodatkiem |

olejkow eterycznych

Domowe sprzatanie w stylu eko powinno opierac sie
na zasadzie minimalizmu, a jednocze$nie by¢ proste
w stosowaniu i bezpieczne dla zdrowia. Z brudem
powinnismy sie uporac przy pomocy niewielkiej
ilosci preparatow czyszczacych, a na zakonczenie

w mieszkaniu powinien unosic sie Swiezy zapach
eterycznych olejkow. Srodki wolne od szkodliwych
detergentow, ktore sg bezpieczne dla nas i dla
srodowiska sg w zasiegu naszych rak. Mozemy je

przygotowac samodzielnie.

Preparatem szczegdlnie
istotnym jest ekologiczny
ptyn do mycia naczyn, ktory
sprawi, ze nasze dtonie nie
ucierpia, a stotowa zasta-
wa bedzie czysta i 1$nigca.
W jaki sposéb przygotowac
ten obiecujgcy produkt? Nic
nie stoi na przeszkodzie,
aby podstawowym sktadni-
kiem domowych $§rodkéw
czystosci stato sie zwykte
mydto gospodarcze. Tego
typu produkt charaktery-
zuje sie wysokim pH, ktére
go doskonale konserwuje
i przeciwdziata rozwojowi
drobnoustrojéw chorobo-
twérczych. W przypadku
ptynu do mycia naczyn wta-
snej roboty najlepiej spraw-
dzi sie gospodarcze mydto
kokosowe, ktére, poza tym,
ze Swietnie czysci i rozpusz-
cza tluszcz, obficie sie pie-

ni. Z jego pomocg mozemy
latwo doczysci¢ nawet sta-
re sita kuchenne, a umycie
brudnej patelni przestaje
by¢ ciezkim wyzwaniem. Je-
$li dodamy do niego natural-
nych olejkéw eterycznych,
sprawimy, ze zapach tego
srodka bedzie miat dodatko-
wo dziatanie terapeutyczne.

Zawarte w domowym pty-
nie do mycia naczyn sktad-
niki sprawnie usuwajg z na-
czyn osad i zacieki. Betaina
kokosowa jest niezwykle
tagodnym dla skéry dtoni
srodkiem myjgcym, zas$ gli-
ceryna dobrze nabltyszcza
szklo i dodatkowo je piele-
gnuje. Potrzebne do wyko-
nania ptynu sktadniki moze-
my naby¢ za posrednictwem
Internetu. Zmywanie na-
czyn, dzieki skutecznym
substancjom czyszczacym

zewnetrzne, ktdre jest zle
zaprojektowane (np. nieod-
powiednio skierowane, lam-
py bez oston), nie jest po-
trzebne w danym czasie, moc
oswietlenia jest zbyt wysoka
w stosunku do aktualnych
potrzeb.

Naduzywanie o$wietlenia
to wzrost kosztéw produk-
¢ji pradu, wzrost emisji CO2
i zuzycia surowcow kopal-
nianych - wegla do produkcji
energii. Zanieczyszczenie
Swiattem stanowi powaz-
ny problem dla astrono-

Fot. Pixabay.com

Przepis na gesty ekologiczny
ptyn do mycia naczyn
na bazie mydta

Sktadniki: 560g mydta gospo-
darczego kokosowego, 840g
wody destylowanej, 160g beta-
iny kokosowej, 80g gliceryny
roslinnej, 131,69 boraksu, 10g
olejku eterycznego pomaran-
czowego, 7g olejku eteryczne-
go sosnowego.

Przygotowanie: Mydto rozpusz-
czamy w wodzie destylowanej
zmieszanej z betaing kokoso-
wa i gliceryna, podgrzewajac
wszystko na niewielkim ogniu
przez 2 godziny. Nastepnie do
goracej mieszaniny dodajemy
boraks i wszystko doktadnie
mieszamy, az do catkowitego
rozpuszczenia sktadnikéw. Kie-
dy mieszanina ostygnie do ok.
30 stopni C, wlewamy do niej
odpowiednie porcje olejkow
eterycznych.

i olejkom eterycznym, sta-
nie sie dla nas czyms$ mitym
i relaksujgcym. Co wiecej,
wlasnoreczne przygotowa-
nie preparatu myjacego po-
winno dostarczy¢ nam sporo
satysfakcji. Agnieszka Antosik

Fot. Abdul Rahman

mii, utrudniajgc obserwacje
obiektéw astronomicznych.

Sztuczne o$wietlenie
w nocy, nawet stosunko-
wo stabe, moze powodowac
rézne dolegliwosci, takie
jak zmeczenie, stres, od-
czucie niepokoju, bezsen-
nos$¢. Moze to prowadzi¢ do
ogblnego ostabienia pracy
uktadu odpornosciowego.
Melatonina, somatotropina
oraz wazoaktywny peptyd
jelitowy (VIP) to hormony

produkowane tylko nocg.
Melatonina odpowiada za
rytm okotodobowy organi-
zmu, zwtaszcza sen i okresy
czuwania. Somatotropina to
hormon wzrostu. Natomiast
hormon VIP odpowiada za
poprawna prace zotadka
i trzustki oraz rozszerza na-
czynia krwiono$ne (obniza
ciSnienie krwi). Zaréwno
u roslin, jak i u zwierzat cykl
zyciowy zalezy od zjawiska
zwanego fotoperiodyzmem.
Jest to zjawisko uwarunko-
wane dobowymi oraz sezo-
nowymi zmianami proporcji
ciemnosci i Swiatta w natu-
ralnym rytmie biologicznym.
U ros$lin zmiany dlugosci
dnia i nocy odpowiadajg
za mozliwo$¢ ich kwitnie-
nia. Rosliny dnia kroétkiego
(kwitng jesienig) wymagajg
okreslonej dlugosci nieprze-
rwanej nocy, aby méc wydac
kwiaty i rozmnazac sie. Za-
ktécenie ich cyklu spowodu-
je zaburzenia rozmnazania
i rozwoju tych roslin. Do tych
roslin nalezg miedzy innymi
tyton, kukurydza, proso, ryz

i chryzantemy. U zw1erzqt
fotoperiodyzm miedzy inny-
mi reguluje funkcjonowanie
gruczotéw rozrodczych. Brak
ciemnos$ci w nocy moze za-
ktdcac orientacje przestrzen-
ng zwierzat, zmienia¢ wza-
jemne zalezno$ci pomiedzy
réznymi gatunkami i wpty-
wac na psychologie, zdoby-
wanie pozywienia, rozmna-
zanie, komunikacje oraz inne
istotne zachowania zwierzat.
Ponadto, o$wietlenie wabi
rézne gatunki owaddéw czy
nietoperzy, stanowigc czesto
$miertelng pulapke.

Czeste zmeczenie, bezsen-
nos¢, czy bél oczu moze by¢
spowodowane nadmiarem
Swiatta w naszym zyciu.
Cho¢ zapewnia bezpieczen-
stwo i umozliwia wydtuzenie
dnia pracy, czasami warto
dla wtasnego zdrowia po-
wrdci¢ do prawidtowego cy-
klu biologicznego i zagtebic
sie w ciemnosci i ciszy noc-
nej, a dla relaksu obejrzeé
rozgwiezdzone niebo, poki
mamy jeszcze takg mozli-
wosC. Natalia Proskura

Skuteczny sposob na komary?
/aprzyjaznij sie z kurg!

Nie jest to moze
najbardziej praktyczna
metoda na odstraszenie
komarodw, ale
najwazniejsze, ze
dziata. Jezeli Twoim
towarzyszem jest kura,
to drastycznie spada
prawdopodobienstwo,
Ze zaatakuje cie owadzi
krwiopijca — wykazali
naukowcy.

Badacze z Swedish Univer-
sity of Agricultural Sciences,
wykazali, ze komary roz-
noszace malarie nie lubig
pewnych zapachdéw, w tym
m. in. zapachu kur. Dlate-
go utrzymywanie blizszego
kontaktu z tymi ptakami
moze skutecznie odstraszyc
te insekty.

- Bylis$my zaskoczeni od-
kryciem, ze zapach emito-
wany przez kury odstrasza
komary roznoszgce mala-
rie — powiedzial Profesor
Rickard Ignell z Swedish
University of Agricultural
Sciences. - Jest to pierwsze
badanie, ktére pokazuje, ze
owady te unikajg stotowa-
nia sie na pewnych gatun-
kach zwierzat. Moze to mie¢
zwigzek z ich zapachem.

Naukowcy swoje
wnioski wy-
snuli, bada-
jac w Etio-
pii komary
z rodzaju
Anopheles
arabiensis,
ktére roz-
noszg mala-
rie. Okazatlo
sie, ze owady
te zdecydowanie
wolg zywic sie na czto-
wieku niz na innych zwie-
rzetach. z kolei na zewnatrz,
owady atakowaty gtéwnie
bydto, kozy i owce, a unikaty
kur. Dalsze badania wykaza-
ly, ze komary te unikaty tak-
ze elementéw, ktore zostaly
zrobione z kurzych pidr.

- Mieszkancy Afryki sub-
saharyjskiej majg duzy pro-
blem z komarami roznosza-
cymi malarie, szczegdlnie,
ze owady te stajg sie odpor-
ne na pestycydy i zmieniajg
swoje nawyki zywieniowe
atakujgc gtéwnie ludzi -
zwraca uwage prof. Ignell.
- Dlatego istnieje potrzeba
opracowania nowych $rod-
kéw. W naszym badaniu,
bylismy w stanie zidentyfi-
kowa¢ pewng liczbe natu-

ralnych zwigzkéw
. zapachowych,
ktére mogty-
by odstra-
sza¢ komary
roznoszace
malarie.
Nie jest
to pierw-
sze badanie,
ktore poka-
zuje, ze koma-
ry majg osobliwy
stosunek do specy-
ficznych zapachdéw. Na-
ukowcy z Instytutu Zdrowia
Ifakara w Tanzanii odkryli,
ze insekty te majg stabos¢
do woni wydzielanej przez
brudne skarpetki. Odkrycie
to moze miec¢ zastosowanie
w krajach borykajgcych sie
z plagg malarii. Badania sg
w fazie testowej, ale meto-
dzie tej mozna wrozy¢ wiel-
ki sukces, gdyz w publicznej
stuzbie zdrowia tanie i fatwo
dostepne metody sg mile
widziane. Wiadomo skar-
petki sg zawsze pod reka
i nie wymagajg stosowania
zwigzkéw chemicznych. To
jeden z takich Srodkoéw, kto-
re kazdy moze wyproduko-
wac we wlasnym zakresie.
Zrédto: Ekologia.pl



